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El significado de la vida es compartir

Prefiero ser yo extranjero en otras patrias, a serlo
en la mia. Jamas voy a envilecer mi alma pidiendo
permiso para salir y mucho menos

para entrar a mi patria -José Marti

Donde quiera que se esté bien, alli esta la patria. -




LAS SOMBRAS DEL ALMA

Las 10 cosas que mas nos avergue

Descubre qué facetas de tu caracter prefieres mantener en secreto|y p

FERNANDO VELOZ

Las 10frases masfamosas de la Hlstorla '

o se lo diras a nadie.

En el complejo entramado de nuestra psique, existen aspectos que preferin

Estos rasgos, a menudo considerados negativos 0 vergonzosos, forman pe
Explorar estas facetas puede ser incomodo, pero también revelador y popter
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Reconocer y aceptar los aspectos de nuestra personalidad que nos ave

rgus

Al hacerlo, no solo nos comprendemos mejor a nosotros mismaos, sino gue

Como dijo Carl Jung: “No es la luz lo que nos asusta, sino nuestra prop
Abrazar nuestra sombra puede ser el camino hacia una vida mas autént

Las 10 caracteristicas que mas nos avergiienzan

1. El rencor persistente

ia o
ica

Muchas personas se avergtienzan de admitir que guardan rencor. Este ra:s

negandose a aprender de las experiencias negativas.

2. El orgullo desmedido

El orgullo excesivo es otro rasgo que a menudo ocultamos. Se manifies

interpersonales y el crecimiento personal.

3. Lainseguridad cronica
Aungue muchos la experimentan, pocos admiten abiertamente su inseg

4. La envidia silenciosa
La envidia es un sentimiento que la mayoria prefiere no reconocer. Sin e
por los éxitos ajenos.

5. La pereza encubierta
La falta de motivacion y la tendencia a postergar tareas son rasgos que

6. El pesimismo crénico
Aunque el pesimismo puede ser una respuesta natural ante ciertas sitt
laboral y personal.

7. La necesidad de control
El deseo excesivo de controlar situaciones y personas es otro rasgo qu

8. Laimpulsividad descontrolada
Actuar sin pensar en las consecuencias es un rasgo que muchos prefie

9. La falta de empatia
Aungue la sociedad valora la compasion, muchas personas luchan inte

10. El miedo al fracaso
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El temor a fallar es un rasgo profundamente arraigado en muchos individuc

El valor de reconocer nuestra sombra

Admitir estos rasgos no es facil, pero hacerlo puede ser el primer paso hac
que no nos damos cuenta”. Al reconocer nuestras sombras, podemos com

Estrategias para manejar nuestros rasgos ocultos

. Autoobservacion: Prestar atencidn a nuestras reacciones y emociones s
. Aceptacion: Reconocer que estos rasgos son parte de nuestra humanide
. Comunicaciéon: Compartir nuestras inseguridades con personas de cpnfi
. Terapia: Buscar ayuda profesional para explorar y trabajar en aspectos d

. Mindfulness: Practicar la atencidon plena para aumentar la conciencia

de







Retratos de David Hume y Samuel Johnson.

Los amigos y la conversacion

David Hume y Samuel Johnson tuvieron el don de la amistad. Amb

A menudo pienso en los amigos que se han ido. jCuanto extrafio st

historiador David Hume y el célebre doctor Samuel Johnson. Ambc

Fue admirable el estoicismo del primero ante la muerte. Su amigo 4
presagiaba. “Su animo era tan bueno y su conversacion y sus dive

Pero él silo sabiay asumia. En un momento, discurrié ante Smith |

“Considerandolo con mas detenimiento”, dijo, “pensé que podria d
Publico las modificaciones”. Pero Caronte responderia: “Cuando h
yo podria aun rogar: “Ten un poco de paciencia, buen Caronte, me
los sistemas actuales de supersticion.” Pero Caronte perderia ento
Subete al bote en este instante, granuja perezoso y holgazan.”

Hume murié en Edimburgo, el 25 de agosto de 1776. “Jamas mostr
con afecto y ternura.” Adam Smith apunté: “siempre lo consideré,

fragilidad humana puede permitirlo”.
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En el extremo opuesto de Hume esta la actitud de Johnson. En The
obstante, en la detalladisima narracion de su bidgrafo Boswell, el f

de que, en realidad, no estaba a tal grado enfermo. Su balsamo fue

Ral

em

a (

“Me temo que tantas personas aqui reunidas sean una molestia para u
compaiiia no fuera una delicia para mi.” Con voz trémula, indicio de st

En otra ocasion abrié una nota que le llevé su criado, y dijo: “Extra

no

Quiza su mayor consuelo fue la fe. Pero en su testamento incluydé una

todos nosotros. Confértame en tu Espiritu Santo, en los dia de flaq

de 1784.

Aquellas vidas maravillosas se apagaron dejando una obra inmortal.

Tenia razén. Su conversacidn es la carta que nos llevaremos cuang

uez
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oximoron

La palabra oximoron es ella misma, etimolégicamente, un oximoron, es decil
frio o agudamente tonto, muerto viviente.

En efecto, el vocablo esta formado por las palabras griegas oéug (oxys) ‘agud
palabra llegé a nuestra lengua en la segunda mitad del siglo XX, y esta registr







Busto de Homero en el Museo Britanico. Wikimedia Commons.

ComO perdonando el VlentO / Por David Toscana

El paso de los afios, acompainado con decadencia del alma, puede s

Hace unos dias estrené mi mayoria de edad para entrar gratuitamente

INE. Ella me recomendd que sacara mi credencial. “¢La del Insén?]

, le

esos privilegios llegaban hasta los sesentaicinco afios. Supe entornces

vez son mas elaborados los eufemismos.

Mi querido Diccionario de Autoridades dice al respecto cosas muy

Vicente Espinel: “El padre, que por su ancianidad, no pudo vengar

Sin hipertexto, uno debe ir al Tomo 6 del diccionario, para notar qu

Prefiero mi credencial para entrar gratuitamente al museo que vivir

dig

lar
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en

se reunen todos sus parientes y lo inmolan; y, con él, inmolan tambiér

gue muere de enfermedad no se lo comen, sino que lo entierran, consi

Para quien tema perder su atractivo con la edad, esta el ejemplo de

apetitos. El desenlace no fue feliz. “Desperté Noé de su embriague

» NQ
z, Y




Al dios biblico lo pintan viejo y fuerte, parecido a Zeus. Si bien el d

cuando sea que se marque el inicio del tiempo.

ios

En las traducciones de literatura rusa aparecen con suma frecuencia |

esa literatura el padre que mas me agrada es papa Karamazov. Dado g

belleza de veintiddés ainos.

Al final, gana el hijo.

Acaso el pecado de papa Karamazov es que se vuelve sentimental.

Au

alguien le desea un mal a otro hombre, desde hace siglos se le lanza ¢

En la novela Los campesinos, de Wiadystaw Reymont, el viejo Boryna se

provecho es para él —dijo el mendigo con aire importante, rascando fu

No cuento lo que ocurre, pero ya se lo podran imaginar.

El paso de los afios, acompafniado con decadencia del alma, puede

conocemos espiritus que mantuvieron el fuego encendido hasta el

Suelto unalarga cita en la que Longino habla de Homero, porque n

Por esta misma razon, creo que la lliada, escrita en la plenitud de s

ser

fine

O €.
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de vejez. Asi, en la Odisea se podria comparar a Homero con el sol en ¢
versos sobre Ilién, ni un constante nivel de sublimidad que no admite

iImagenes, tomadas de la vida real. Mas bien es como el océano, cu
Homero y su vagar de aqui para alla en relatos fabulosos e increibl

and
es.




pero de la vejez de un Homero. No obstante, en todos estos pasajes, S
estan en decadencia, tienden con facilidad a lo baladi e insignificante,
la de Zeus alimentado como un polluelo por las palomas, y la del naufi
podria llamar a esto en realidad sino «visiones de Zeus»? Una segund

escritores y poetas va a parar a la pintura de caracteres. En efecto,

la

Aqui las frases que mas asustan son “los grandes genios, cuando lest:

parar a la pintura de caracteres”. Como apareceria en un comic: “Gulp

DAVID TOSCANA

(Monterrey, 1961) es escritor. Fue ganador del Premio Xavier Villaurrutia de Escritores para Escfitore

Mi deuda con Flaubert

Este ensayo sobre lainfluencia de Flaubert en el escritor mexicano
de Vuelta, en marzo de 1980. Esta seccidn ofrece un rescate menst
dirigida por Octavio Paz.

porSalvador Elizondo
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Lei a Flaubert exhaustivamente en una época de mi vida en que no

verme después de veinte aflos pagando la deuda contraida inconsg

cualidades que, vagamente deducidas o apreciadas en mis arduas

interesantes en el desarrollo tanto de la literatura contemporanea ¢

esy

ien

lect

La primera cualidad de la escritura de Flaubert que me llamo la atencic

cerca del autor; el tono era obtenido por la cuidadosa transmutacidn d

de los limites de una escritura posible, es decir, de una escritura lo
sabida la inquebrantable voluntad de perfeccidon que llevaba a Flau

primera.

La actitud de Flaubert destaca con luces muy potentes la condiciof
de la vida interior y de la subjetividad del autor. Por eso Flaubert e

reconocen ampliamente esta deuda con él. Yo le sumaria mi saldo

Flaubert es el inventor del “autor-personaje”; él instaura una ident
jueces—. Seria alargar demasiado este arreglo de cuentas con Flaul
enigmatica ha tenido hasta nuestros dias. Bastaria sefalar el hecht
provienen, para la literatura, esencialmente de la identidad que la f;
dislocado discurso de los sentimientos y de la imaginacion; reduce

despiadada insistencia, esa identidad.

Mucho he pensado en Emma Bovary —sobre todo desde que supe ¢

percibo entre ellos mas que diferencias corporales. El alma de Emr
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suerte de banalidades que Flaubert supo sublimar por medio de un

generales pienso que pocas veces se ha puesto tanta maestria al s

En resumidas cuentas pienso que la verdadera substancia del lega

a €

ervi

do

este no puede estar ausente en esa busqueda denodada del absolyto

moderna, Ulysses y Finnegans wake entre otras. Vista en la retrospectiva

autobiografico Mauberley:

His true Penelope was Flaubert...

Con lo que sefiala ese sentimiento del arte por el arte y la busqued

a de

Salvador Elizondo (Ciudad de México, 1932-2006), ensayista, narrador, poeta y traductor, es un clasico de las letras mexicangs del ¢

EN TORNO A LA DICTADURA CASTRISTA

Por Rafael Bordao

1. LA SALUD MENTAL DE ALGUNOS EXILIADOS

La dictadura no termina con el exilio: cambia. Para muchos cubanos que han escap
ciclos de desconfianza, culpa por haber partido, idealizacion de un pasado perdido,
dictadura, no critiques demasiado, recuerda “lo que te dio”.

Ademaés, el exilio fragmenta la identidad. ¢ Quién soy cuando mi historia se ha roto?

2. LA GLORIA MARCHITA DEL CASTRISMO

La gloria marchita del castrismo se dibuja en los muros descascarados
de redencion para los oprimidos, con banderas alzadas y pufos en alto
vigilancia. Sin embargo, en ese marchitamiento persiste una huella: el

3. LA DICTADURA COMBATE LA MEMORIA DEL EXILIO CUBANO
La dictadura, consciente de que el exilio combativo representa una me
narrativa oficial que infantiliza o ridiculiza las denuncias del exilio, etiq
superficiales, mientras infiltra redes de comunicacion para desinforma
voces que persisten en revelar lo que muchos prefieren olvidar.
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4. LA DICTADURA MAS LONGEVA
La dictadura mas longeva del hemisferio occidental enfrenta el desafio

de

desabastecimiento y simulacros de entusiasmo, el régimen se ve obligado

extrano que solo entienden los burocratas. Mientras tanto, la memoria

plu

incluso los muros mas firmes pueden comenzar a agrietarse desde dentro.

5. LA PENETRACION DE LA DICTADURA EN EL EXILIO CUBANO
La penetracion ideoldgica de la dictadura en la comunidad de exiliados

cul

régimen—con sus narrativas de sacrificio, fidelidad patria y sospecha del ¢

recicla en discusiones politicas que repiten esquemas de polarizacion,

entr

no garantiza inmunidad: el exiliado, a veces sin saberlo, lleva consigo los «

6. LA DOBLE MORAL EN EL CASTRISMO
Aquellos que actian con doble moral politico-ideolégica suelen vivir at

rap

casos, esta duplicidad genera sentimientos de culpa encubierta, autodefer
engafnosas, que si bien los protegen momentaneamente, profundizan su al

y a menudo recurre a la racionalizacion o al cinismo como forma de so

7. LA DICTADURA Y EL MIEDO A SU PROPIA HISTORIA

bre\

La dictadura cubana carga con el peso incuestionable de su propia culpabi

de convertir la disidencia en delito, de encerrar el pensamiento libre tr

as Lk

atravesada por un temor profundo: el miedo a liberar al pueblo. Porque sa
no puede borrar, a las generaciones que no quieren heredar cadenas. Ese
amenaza. Y mientras el pueblo espera -encadenado, pero aun sonando- la

8. EL MINUTO POSTRERO DE LA DICTADURA

El minuto postrero de la dictadura llega con el peso de su propia historia, «
impusieron orden se desmoronan, los discursos grandilocuentes pierden s
el retorno de lo que siempre estuvo esperando en las sombras. Y cuando t

Rafael Bordao, Ph.D. (La Habana Vieja). Poeta, escritor, editor, profesor y exiliado cyban:



mailto:edarcas@yahoo.com

spam

Basura digital, mensajes no solicitados que se envian masivamente por i
en un pequefno porcentaje los abriran y leeran.

¢De donde proviene este nombre? En inglés, es el acronimo de "Shouldet
azlucar que, desde los afios de la Segunda Guerra Mundial, ayuda a saciar

Con la popularizacién del uso de la internet y el crecimiento exponeng
vigesimotercera ediciéon del diccionario de la Academia espafiola.
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MARIA NEGRONI

Coleccion
permanente




LOS VOTOS RENOVADOS CON LA ESCRITURA DE MARIA NE
‘Coleccion permanente’ puede leerse como la autobiografia literari

PPorAloma Rodriguez

Origen. Coleccidn permanente, publicacion mas reciente de Maria Neg
Negroni en la “Nota de la autora” que abre el libro, que pasado el e
habia vendido y mi poesia cultivado y odiado”. El libro esta compa
se hace con literatura”, hay dos ejercicios que se repiten: dialogos

Fernandez, Hilda Doolittle (que prefiere que la llame HD) o Emily Di

Poesia (¢y tu me lo preguntas?). Parte de Coleccidén permanente puede le
memoria, nostalgia y resistencia, aventura y desacato”. Una de las
no puede expresarse de otro modo y que ademas, al enunciarse, pl
también la indiferencia del después: los nifios juegan en presente,

escribiendo un poema, nunca antes ni después”.

De como se hizo escritora. Pero Coleccion permanente puede leerse com
libros. En su caso, el inicio de la escritura coincide con el inicio de
desangrarme por dentro”. Negroni trabajaba entonces en el despac
“Usted me enseind a perderme con maestria”. Para Negroni, la escr

a saber lo que queremos decir. (Solo los versos malos expresan lo

Literatura y mercado. “De lo actual, en sintesis, mejor ausentarse. D
que instauran y fomentan una suerte de subliteratura. jQué pérdida
Negroni advierte sobre los margenes y su fagocitaciéon: “El mercac

moda. Es una cuestion complejay que no solo atafie a editoriales:
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Literatura y mercado Il. “Las mujeres, aunque rezagadas, no hemos |que
literatura escrita por nosotras, quiza para estar en sintonia con losjmo
del lenguaje traduciendo), cuando para hablar de la escritura de mujer

cuerpo” por el hecho de ser mujer.

Escribir, en fin. “El ensayo es la expresion de un temperamento”, escril
escribir y leer y dejarse llevar y pensar en lo que recupera de Jim Jarn

cosas que le hablen atu corazén”.

ALOMA RODRIGUEZ
(Zaragoza, 1983) es escritora, miembro de laredaccién de Letras Libres y colaboradora de Radi

Juan Abreu: «S1 desaparecen las peq

19 May 2025

/
YAIZA SANTOS

/
Juan Abreu
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Pluma libérrima y mordaz, Juan Abreu (La Habana, 1952) acaba de publig
mensaje trasciende Cuba, esaisla de donde el autor logrd huir en 1980, ¢
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https://cdn.zendalibros.com/wp-content/uploads/2025/05/juan-abreu-e1747417280380.webp

—Desde el titulo, que se refiere al lugar donde lo encontraba su madre c

on L

surge la vocacion de escritor. ¢ Recuerda algin momento en que dijo «quiert
—Nunca he dicho «quiero dedicarme a escribir»; ni siquiera lo he pensado. .
como la mayoria de las cosas, carece de sentido. Y ademas es imposible. Cr

gue los intelectuales suelen ser los mejores aliados de las peores causa

—¢ Tenia en mente algun escritor particular a la hora de escribir estas m
¢, Como fue el proceso de escritura?

"Tenia en mente Antes que anochezca, de Reinald

0 /

—Tenia en mente Antes que anochezca, de Reinaldo Arenas, un libro, ta

mbi

contaba anécdotas de mi infanciay, en general, de mi vida en laisla, ella me

Ese momento fue como una puerta. Me dio el tono y el ritmo que necesit

aba

—El libro esta centrado en Cuba, como es natural, dado que fue donde nacic
—No me propuse que encerrase mensaje alguno, francamente. Escribo de o
poco. Me siento a escribir y sale o no sale, y aeso se reduce todo. Ahora bie

infinito agujero en el que nos precipita el tiempo, que todo lo borra.




escala. «Si tuviera que identificar a la llamada Revolucién Cubana con al

turrén, la suavidad del papel higiénico, una cuchara, un vaso de vidrio, €l olc

los «liberaran». ¢ Es mas facil ahora que antes explicar qué fue el castris

mo,




"Las pequenas cosas son el baremo del sentido o |

—En mi juventud crei en la importancia de las «grandes cosas». Pero a med
baremo del sentido o la falta de sentido de las llamadas «grandes cosas». Si
mas que refutaciones intelectuales o histéricas. Algun dia, tal vez, vuelva a
Los cubanos tuvieron su oportunidad, y la desperdiciaron de la peor manere

—Una de las cuestiones que ha forjado ese mito es el de la educacién, y

en

—En Cuba, a partir de que nos «liberaran» no hubo educacién, s6lo adoctrir

estos maestros desaparecieron, escaparon al extranjero huyendo de la g

reci

educacioén que yo he tenido (al margen de la que he buscado y encontrado e




et v r—————y . |

—Sus padres —sobre todo su madre—, sus hermanos, José y Nicolas, Rein
—A mis padres, sobre todo, las de la existencia de unas lineas que no se pu
crucial. A mis hermanos y a Arenas el amor por los libros, la fe en el poder d

—¢ Cual fue el momento mas doloroso de su infancia (que, pese a todas

las




alli me meti «debajo de la mesa» y tuve acceso al reinp sa
no creo en las patrias, ni siquiera en la de la infancia. La patria es la masicar

—El sexo es fundamental en este libro y en toda su obra. También lo es +—qL
—En mi caso, no. El sexo siempre me




Debajo de la mesa
Memorias




—Lalibertad es, precisamente, otra de sus caracteristicas al escribir. ¢ A

libertad?

lgur

"Por no

PABLO NERUDA
Walking Around

Sucede que me canso de ser hombre.

Sucede que entro en las sastrerias y en los cines
marchito, impenetrable, como un cisne de fieltro
navegando en un agua de origen y ceniza.

El olor de las peluquerias me hace llorar a gritos.

Solo quiero un descanso de piedras o de lana,
soOlo quiero no ver establecimientos ni jardines,
ni mercaderias, ni anteojos, ni ascensores.

Sucede que me canso de mis pies y mis uiias
y mi pelo y mi sombra.

Sucede que me canso de ser hombre.

Sin embargo seria delicioso




asustar a un notario con un lirio cortado
0 dar muerte a una monja con un golpe de oreja.

Seria bello
ir por las calles con un cuchillo verde
y dando gritos hasta morir de frio.

No quiero seqguir siendo raiz en las tinieblas,
vacilante, extendido, tiritando de suefio,
hacia abajo, en las tripas mojadas de la tierra,
absorbiendo y pensando, comiendo cada dia.

No quiero para mi tantas desgracias.

No quiero continuar de raiz y de tumba,

de subterraneo solo, de bodega con muertos
ateridos, muriéndome de pena.

Por eso el dia lunes arde como el petréleo
cuando me ve llegar con mi cara de carcel,

y adlla en su transcurso como una rueda herida,
y da pasos de sangre caliente hacia la noche.

Y me empuja a ciertos rincones, a ciertas casas humedas,
a hospitales donde los huesos salen por la ventana,

a ciertas zapaterias con olor a vinagre,

a calles espantosas como grietas.

Hay péajaros de color de azufre y horribles intestinos
colgando de las puertas de las casas que odio,

hay dentaduras olvidadas en una cafetera,

hay espejos

gue debieran haber llorado de verglienza y espanto,
hay paraguas en todas partes, y venenos, y ombligos.

Yo paseo con calma, con 0jos, con zapatos,
con furia, con olvido,
paso, cruzo oficinas y tiendas de ortopedia,




y patios donde hay ropas colgadas de un alambre:
calzoncillos, toallas y camisas que lloran
lentas lagrimas sucias.

UN LOCO TOCADO DE LA MALDICION DEL CIELO

Un loco tocado de la maldicion del cielo
canta humillado en una esquina

sus canciones hablan de angeles y cosas
gue cuestan la vida al ojo humano

la vida se pudre a sus pies como unarosa
y ya cerca de latumba, pasa junto a él
una princesa.

EL LOCO MIRANDO DESDE LA PUERTA DEL JARDIN

Hombre normal que por un momento

cruzas tu vida con la del esperpento

has de saber que no fue por matar al pelicano

sino por nada por lo que yazgo aqui entre otros sepulcros
y que a nada sino al azar y a ninguna voluntad sagrada
de demonio o de dios debo mi ruina.

EL LOCO AL QUE LLAMAN EL REY

Bufon soy y mimo al hombre en esta escalera cerrada
con peces muertos en los peldafio
una sirena ahogada en mi mano que ensefio
mudo a los viandantes pidiendog
como el poeta limosna
mano de la asfixia que acaricia tu mano

que pasa a la distancia de un corcel
candido sella el pacto
sin saber que naufraga en la pagina virgen
en el vértice de la linea, en la nada
cruel de la rosa demacrad
donde ni estoy yo ni esta el hombre.

FIN







